
DAL 26 APRILE 

AL 3 MAGGIO 2017

“LA SALUTE È UN BENE PREZIOSO” 

è un progetto realizzato nell’ambito 

dell’iniziativa regionale 

“PROGETTARE LA PARITA’ 

IN LOMBARDIA 2016”
 

Informare è essenziale per tutelare 
la salute della donna. 

 
Il progetto coinvolge i Comuni di Casalmaggiore, Cingia de’ Botti,
&RPPHVVDJJLR�� 0RWWD� %DOXI¿��� 5LYDUROR� 0DQWRYDQR�� 6DQ�
*LRYDQQL�LQ�&URFH��6DQ�0DUWLQR�GHO�/DJR��6FDQGRODUD�5DYDUD��
6RODUROR�5DLQHULR��9LDGDQD�H�9ROWLGR��LQ�SDUWQHUVKLS�FRQ�O¶$667�GL�
&UHPRQD��O¶$76�GHOOD�9DOSDGDQD��O¶2VVHUYDWRULR�QD]LRQDOH�VXOOD�
VDOXWH�GHOOD�GRQQD�H�OH�D]LHQGH�0DQLIDWWXUD�&DVDOPDJJLRUH�6UO��
&DOHI¿��6SD��IDEEULFDGLJLWDOH��%DUELHUL�VUO��O¶,VWLWXWR�6DQ�*LRYDQQL�
%RVFR�GL�9LDGDQD�HG�L�VLQGDFDWL�LQ�TXDOLWj�GL�VRJJHWWL�VRVWHQLWRUL�

OSTEOPOROSI

QUANDO
PRENOTARE?

DAL 22 AL 26 
MAGGIO 2017

CARDIOVASCOLARE - ALIMENTAZIONE

giugno 2017

METTI IN TAVOLA LA FORZA OSSEA. 
CONSIGLI DIETETICI PER L’OSTEOPOROSI.
9HQHUGt���JLXJQR�GDOOH�RUH����DOOH�RUH���
6DEDWR����H�GRPHQLFD����JLXJQR�GDOOH�RUH���DOOH�RUH���
9LVLWD�FRQ�OR�VSHFLDOLVWD��
3ROLDPEXODWRUL��3LDQR�7HUUD��

maggio 2017

IL CUORE DELLE DONNE 

YHQHUGt���PDJJLR�GDOOH�RUH����DOOH�RUH���
VDEDWR���H�GRPHQLFD���PDJJLR�GDOOH�RUH���DOOH�RUH���
9LVLWD�FRQ�OR�VSHFLDOLVWD�HG�HOHWWURFDUGLRJUDPPD��
3HU�IUXLUH�GL�TXHVWD�SUHVWD]LRQH�è necessario presentarsi con gli esami del 
VDQJXH�JLj�HVHJXLWL��LO�FXL�HOHQFR�q�VFDULFDELOH�VXO�VLWR�ZZZ�DVVW�FUHPRQD�LW
5HSDUWR�&DUGLRORJLD��,��3LDQR��

 IL CIBO E LA DONNA: UN BINOMIO PER LA SALUTE

YHQHUGt����PDJJLR�GDOOH�RUH����DOOH�RUH���
VDEDWR����H�GRPHQLFD����PDJJLR�GDOOH�RUH���DOOH�RUH���
9LVLWD�FRQ�LO�QXWUL]LRQLVWD�
3HU�IUXLUH�GL�TXHVWD�SUHVWD]LRQH�q�QHFHVVDULR�SUHVHQWDUVL�FRQ�JOL�HVDPL�GHO�
VDQJXH�JLj�HVHJXLWL�H�FRQ�LO�GLDULR�VHWWLPDQDOH�DOLPHQWDUH�FRPSLODWR��HQWUDPEL�
VFDULFDELOL�GDO�VLWR�ZZZ�DVVW�FUHPRQD�LW

5HSDUWR�&DUGLRORJLD��,��3LDQR��

La salute
è un bene
prezioso

'D�JHQQDLR�D�JLXJQR���QHL�¿�QH�VHWWLPDQD ��
l’Ospedale Oglio Po apre le porte alla 

popolazione femminile offrendo servizi gratuiti 
di prevenzione �YLVLWH��FRQVXOHQ]H�HG�HVDPL�

La salute è un bene 
prezioso

Scopri i servizi offerti su
www.asst-cremona.it

INFORMAZIONI - URP
Tel. 0375 281552 - urp.op@asst-cremona.it
(lunedì - venerdì, 8.30 - 15.30)

PRENOTAZIONI - CUP
Tel. 0375 281624 
(lunedì - venerdì, 8.30 - 15.30)

L’iniziativa è rivolta alle residenti nei comuni di Casalmaggiore, 
&LQJLD�GH¶�%RWWL��&RPPHVVDJJLR��0RWWD�%DOXI¿���5LYDUROR�0DQWRYDQR��

San Giovanni in Croce, San Martino del Lago, Scandolara Ravara, 
Solarolo Rainerio, Viadana e Voltido. 

Città di

VIADANA
ATS Val Padana
ASST Cremona



DAL 6 AL 10 
MARZO 2017

QUANDO 
PRENOTARE?

DAL 2 AL 12 
GENNAIO 2017

febbraio 2017

IL CUORE DELLE DONNE 

YHQHUGt����IHEEUDLR�GDOOH�RUH����DOOH�RUH���

VDEDWR����H�GRPHQLFD����IHEEUDLR�GDOOH�RUH���DOOH�RUH���
9LVLWD�FRQ�OR�VSHFLDOLVWD�HG�HOHWWURFDUGLRJUDPPD�� 
3HU�IUXLUH�GL�TXHVWD�SUHVWD]LRQH�è necessario presentarsi con gli esami del  
VDQJXH�JLj�HVHJXLWL��LO�FXL�HOHQFR�q�VFDULFDELOH�VXO�VLWR�ZZZ�DVVW�FUHPRQD�LW
5HSDUWR�&DUGLRORJLD��,��3LDQR��

IL CIBO E LA DONNA:  
UN BINOMIO PER LA SALUTE 

YHQHUGt����IHEEUDLR�GDOOH�RUH����DOOH�RUH���

VDEDWR����H�GRPHQLFD����IHEEUDLR�GDOOH�RUH���DOOH�RUH���

9LVLWD�FRQ�LO�QXWUL]LRQLVWD�
3HU�IUXLUH�GL�TXHVWD�SUHVWD]LRQH�q�QHFHVVDULR�SUHVHQWDUVL�FRQ�JOL�HVDPL�GHO� 
VDQJXH�JLj�HVHJXLWL�H�FRQ�LO�GLDULR�VHWWLPDQDOH�DOLPHQWDUH�FRPSLODWR��HQWUDPEL�
VFDULFDELOL�GDO�VLWR�ZZZ�DVVW�FUHPRQD�LW

5HSDUWR�&DUGLRORJLD��,��3LDQR��

QUANDO 
PRENOTARE?

DAL 1 AL 10 
FEBBRAIO 2017

CARDIOVASCOLARE - ALIMENTAZIONE

marzo 2017

STIGMA AL FEMMINILE 

VDEDWR����PDU]R�GDOOH�RUH���DOOH�RUH���
,QFRQWUL�GL�JUXSSR�FRQ�O¶HVSHUWR��6DOD�ULXQLRQL��,��3LDQR��

  TRAUMA: QUANDO E’ UNA QUESTIONE DI GENERE

VDEDWR����H�GRPHQLFD����PDU]R�GDOOH�RUH���DOOH�RUH���
,QFRQWUL�GL�JUXSSR�FRQ�O¶HVSHUWR��6DOD�ULXQLRQL��,��3LDQR��

QUANDO 
PRENOTARE?

DAL 27 AL 31 
MARZO 2017

SALUTE MENTALE

aprile 2017

CURA PER LA TIROIDE: AMORE.... E IODIO!

venHUGt���DSULOH�GDOOH�RUH����DOOH�RUH��� 
VDEDWR���H�GRPHQLFD���DSULOH�GDOOH�RUH���DOOH�RUH���

9LVLWD�FRQ�OR�VSHFLDOLVWD��3ROLDPEXODWRUL��3LDQR�7HUUD��

gennaio 2017

INCONTINENZA URINARIA:  
UNA MALATTIA SILENZIOSA 

YHQHUGt����JHQQDLR�GDOOH�RUH����DOOH�RUH���

VDEDWR����H�GRPHQLFD����JHQQDLR�GDOOH�RUH���DOOH�RUH���

9LVLWD�FRQ�OR�VSHFLDOLVWD�
5HSDUWR�2VWHWULFLD���*LQHFRORJLD��,��3LDQR��

IL CICLO MESTRUALE: LA RISPOSTA 
GIUSTA AD OGNI PROBLEMA

YHQHUGt����JHQQDLR�GDOOH�RUH����DOOH�RUH���

VDEDWR����H�GRPHQLFD����JHQQDLR�GDOOH�RUH���DOOH�RUH���

9LVLWD�FRQ�OR�VSHFLDOLVWD�
5HSDUWR�2VWHWULFLD���*LQHFRORJLD��,��3LDQR��

GINECOLOGIA

ENDOCRINOLOGIA


